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ΙΑΣΡΕΙΟ ΠΟΝΟΤ 

Γ Ν ΞΑΝΘΗ΢



ζύκδνμμμ ημο απημεηδμύξ μοόξ

πνμθαιεί  πόκμ

ζημ γιμοηό θαη  ηεκ μπίζζηα 

επηθάκεηα ημο μενμύ 

πμο θαηαιήγεη ζημ πόδη

6-8% με ηζπηαιγία



Ο ζθμπόξ ηεξ μειέηεξ μαξ

 είκαη ε  εοθμιία εκημπηζμμύ ημο μοόξ με ηε 
βμήζεηα ηωκ οπενήπωκ θαη ε 

απμηειεζμαηηθόηεηα  ηεξ πμνήγεζεξ ημπηθμύ 
ακαηζζεηηθμύ με ζηενμεηδέξ ζημ μο



 18 αζζεκείξ  

 6 άκδνεξ θαη 12 γοκαίθεξ 

 ειηθίαξ 50-65 εηώκ



Εκημπηζμόξ ημο ηζπηαθμύ κεύνμο

Οπηζζία άκω ιαγόκημξ  άθακζα, μείδωκ ηνμπακηήναξ



Ιζπηαθό κεύνμ







 βειόκα ναπηαίαξ  22G με  

 in plane ηεπκηθή 

 εκίεηαη ζημ έλω ηνηηεμόνημ ημο μοόξ 

 3 ml ropivacaine 0.5mg/ml ζε ζοκδοαζμό με 3mg betamethasone
sodium phosphate



 Ο η αζζεκείξ έιαβακ μδεγίεξ κα πενπαηήζμοκ με 
οπμζηήνηλε γηα 12 ώνεξ

 Δεκ οπήνλακ επηπιμθέξ ιόγω ηεξ έκεζεξ ζε 
θακέκακ αζζεκή εκώ 2 αζζεκείξ εμθάκηζακ 
πανμδηθή αδοκαμία ζημ θάηω άθνμ 

 Οη αζζεκείξ οπεβιήζεζακ  ζε πνόγναμμα 
θοζημζεναπείαξ γηα έκα μήκα



μειεηήζεθακ

 μ πόκμξ με ηεκ πνμθμνηθή θιίμαθα (VAS score) 

 ε ιεηημονγηθόηεηα ημο ηζπίμο

άμεζα ,ζε 2 εβδμμάδεξ θαη ζε ηνεηξ μήκεξ



 Ο πόκμξ 

 ανπηθά ήηακ > 7 

 άμεζα μεηά ηεκ έκεζε   2-3 

 ημ ίδημ δομ εβδμμάδεξ θαη ηνεηξ μήκεξ 

 βειηίωζε 80-90% ζηε ιεηημονγηθόηεηα ημο 
μέιμοξ 



΢ομπέναζμα 

΢ύμθωκα με ηε μειέηε μαξ ε πνήζε ηωκ οπενήπωκ 
γηα ηεκ ακηημεηώπηζε ημο ζοκδνόμμο είκαη 

εύθμιε  θαη απμηειεζμαηηθή


