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Ξάνθη, 15 Μαΐου 2015
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ
ΘΕΜΑ: Συμβουλές  Διατροφής κατά την περίοδο των Πανελλαδικών Εξετάσεων

Το τμήμα Διαιτολογίας και Διατροφής του Νοσοκομείου Ξάνθης εν όψη των Πανελλαδικών Εξετάσεων προτάσσει συμβουλές υγιεινής διατροφής, και προτείνει διαιτητικές επιλογές για την καλύτερη δυνατή συμπλήρωση του οργανισμού με τα απαραίτητα θρεπτικά συστατικά, με σκοπό να συμβάλλει και να συνδράμει στην μεγάλη προσπάθεια που καταβάλουν οι μαθητές στην περίοδο των Πανελλαδικών Εξετάσεων.
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