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Τν ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ. ιόγσ ηεο ζπλερηδόκελεο θαηαγξαθήο θξνπζκάησλ λέαο γξίπεο από ην 

ζηέιερνο Α Η7Ν9 ζηελ Κίλα θαη ηεο παξαθνινύζεζεο ηεο εμέιημεο ηεο λόζνπ ζε Δηεζλέο 

Επίπεδν, ζα ήζειε λα ελεκεξώζεη ηα θαησηέξσ: 

 

Σηηο  31 Μαξηίνπ ηνπ 2013, αλαθνηλώζεθε από ηηο Κηλεδηθέο Υγεηνλνκηθέο Αξρέο ε 

απνκόλσζε ελόο λένπ ηνύ γξίπεο ηνπ Α(Η7Ν9) από ηξεηο βαξέσο πάζρνληεο αζζελείο πνπ 

εθδήισζαλ νμεία λόζν ηνπ αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο, κε ηαρεία εμέιημε ζε ζνβαξή 

πλεπκνλία θαη αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα. Όπσο απνδείρζεθε από ηελ επηδεκηνινγηθή 

δηεξεύλεζε ηνπ Κέληξνπ Ειέγρνπ θαη Πξόιεςεο Ννζεκάησλ (ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ.) Κίλαο (China 

CDC), ε εκεξνκελία αλεύξεζεο ηνπ 1
νπ

 θξνύζκαηνο ήηαλ ε 19
ε
 Φεβξνπαξίνπ 2013. Τηο 

επόκελεο εκέξεο αθνινύζεζε κηα εθηεηακέλε πξνζπάζεηα επηδεκηνινγηθήο επηηήξεζεο ηνπ 

λένπ ηνύ ώζηε λα δηαπηζησζεί ε έθηαζε ηεο δηαζπνξάο ηνπ. Δηαπηζηώζεθε ε ύπαξμε 

πεξηζζόηεξσλ θξνπζκάησλ ινίκσμεο από ην λέν ηό γξίπεο Α(Η7Ν9) ζε αλζξώπνπο από 11 

δηαθνξεηηθέο επαξρίεο ζηελ Κίλα. Έσο ηηο 29 Απξηιίνπ 2013 έρνπλ θαηαγξαθεί 129 

εξγαζηεξηαθά επηβεβαησκέλα πεξηζηαηηθά ηα νπνία πεξηιακβάλνπλ θαη 24 ζαλαηεθόξα 

θξνύζκαηα.  

 

Ο ηόο ηεο γξίπεο  Α(Η7Ν9) δηαπηζηώζεθε πσο αλήθεη ζηελ θαηεγνξία ησλ ηώλ γξίπεο ησλ 

πηελώλ, νη νπνίνη θπζηνινγηθά κνιύλνπλ πηελά. Σπλήζσο νη ηνί απηνί δελ κνιύλνπλ 

αλζξώπνπο επεηδή δελ έρνπλ κεγάιε ζπγγέλεηα κε ην αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα ηνπ αλζξώπνπ. 

Παξόια απηά κεηά από πξνζαξκνγή ηνπ ηνύ ζην αλζξώπηλν αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα  θαη ζε 

ζηελή επαθή κε πνπιεξηθά νη ηνί απηνί κπνξνύλ λα πξνθαιέζνπλ επηδεκίεο ζε αλζξώπνπο. 

Φαξαθηεξηζηηθό παξάδεηγκα είλαη ν ηόο Α Η5Ν1 ηεο γξίπεο ησλ πηελώλ πνπ έρεη πξνθαιέζεη 

ηελ επηδεκία ησλ ηειεπηαίσλ 10 εηώλ κε 628 θξνύζκαηα θαη 374 ζαλάηνπο (ζλεηόηεηα 60%) 

ζε αλζξώπνπο θπξίσο ζηελ Άπσ Αλαηνιή.  

  

Πξόθεηηαη γηα ηελ πξώηε θνξά πνπ αλαγλσξίδεηαη ινίκσμε από ηό ηεο γξίπεο Α(Η7Ν9) ζε 

αλζξώπνπο. 

 

Έρεη ήδε μεθηλήζεη θαη είλαη ζε εμέιημε ε δηεξεύλεζε ηεο επηδεκίαο από ην ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ. 

Κίλαο, κε ζθνπό ηελ αλαδήηεζε επηπξόζζεησλ θξνπζκάησλ ζε αλζξώπνπο ή ζε δώα αιιά 

θαη ηνλ θαζνξηζκό ηνπ θιηληθνύ θάζκαηνο ηεο λόζνπ πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη ν ηόο, ηεο 

πεγήο έθζεζεο θαζώο θαη ηνπ ηξόπνπ κεηάδνζεο. Φαξαθηεξηζηηθά ν λένο ηόο δελ ζθνηώλεη 

ηα πηελά πνπ πξνζβάιιεη όπσο ν ηόο Α Η5Ν1 θαη θαίλεηαη πσο έρεη θάπνηεο (αιιά όρη όιεο) 

από ηηο απαηηνύκελεο κεηαιιάμεηο πνπ απμάλνπλ ηελ ζπγγέλεηα κε ην αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα 

ηνπ αλζξώπνπ. Ο ηόο έρεη αλεπξεζεί ζε θνηόπνπια, πάπηεο θαη ζην πεξηβάιινλ ζηηο 

πεξίθεκεο πγξέο αγνξέο («wet markets») ηεο Κίλαο όπνπ ζθαγηάδνληαη θαη πσινύληαη 

πνπιεξηθά. Τν 80% ησλ αλζξσπίλσλ θξνπζκάησλ έσο ζήκεξα αλαθέξεη ζηελή επαθή κε 

πνπιεξηθά. 

 



Μεηά από δηεξεύλεζε ησλ επαθώλ ησλ 129 θξνπζκάησλ (πεξηζζόηεξα από 2,000 άηνκα) δελ 

ππάξρνπλ πξνο ην παξόλ ελδείμεηο ζπλερηδόκελεο κεηάδνζεο από άλζξσπν ζε άλζξσπν. Ελ 

ηνύηνηο ζε 3 πεξηπηώζεηο δελ κπνξεί λα απνθιεηζηεί ε ελδννηθνγελεηαθή δηαζπνξά κεηά από 

πνιύ ζηελή επαθή κεηαμύ θξνπζκάησλ θαη ηνπ ζηελνύ ηνπο νηθνγελεηαθνύ πεξηβάιινληνο. 

 

Από ηα πξνθαηαξθηηθά απνηειέζκαηα ηνπ εξγαζηεξηαθνύ ειέγρνπ πνπ δηελεξγείηαη ζην 

ζπλεξγαδόκελν κε ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Υγείαο, Κέληξν Αλαθνξάο Γξίπεο πνπ εδξεύεη 

ζην ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ. ηεο Κίλαο, θαίλεηαη όηη ν ηόο είλαη επαίζζεηνο ζηνπο αλαζηνιείο 

λεπξακηληδάζεο (νζειηακηβίξε θαη δαλακηβίξε) πνπ είλαη ηα ζπρλόηεξα ρξεζηκνπνηνύκελα 

αληηγξηπηθά θάξκαθα θαη ζηελ ρώξα καο. 

 

Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Υγείαο (Π.Ο.Υ.) είλαη ζε επαθή κε ηηο ηνπηθέο πγεηνλνκηθέο 

αξρέο θαη παξαθνινπζεί ζηελά ηελ θαηάζηαζε, ζπιιέγνληαο πιεξνθνξίεο, πξνθεηκέλνπ λα 

πξνβεί ζε πεξαηηέξσ εθηίκεζε θηλδύλνπ θαη ζηελ αλάπηπμε ππνςήθηνπ εκβνιίνπ. Ο Π.Ο.Υ. 

δελ ζπζηήλεη έιεγρν ζηα ζύλνξα νύηε ηαμηδησηηθνύο ή εκπνξηθνύο πεξηνξηζκνύο. 

 

Η εθηίκεζε θηλδύλνπ ηνπ  Π.Ο.Υ. είλαη πσο πξόθεηηαη γηα έλα ζηέιερνο ηνύ γξίπεο κε κεγάιε 

ζλεηόηεηα ρσξίο επηπρώο έσο ζήκεξα ελδείμεηο απμεκέλεο θαη ζπλερηδόκελεο κεηάδνζεο από 

άλζξσπν ζε άλζξσπν.  Έσο ην πιήξεο θάζκα ηεο λόζνπ πνπ πξνθαιείηαη από ηνλ ηό Α Η7Ν9 

γίλεη γλσζηό δελ κπνξνύλ λα γίλνπλ πξνβιέςεηο γηα ηελ πεξαηηέξσ επέθηαζε ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ ζηειέρνπο γξίπεο. Mε ηα έσο ηώξα δεδνκέλα είλαη έλα από ηα πεξηζζόηεξν 

ζαλαηεθόξα ζηειέρε πνπ έρνπλ πεξηγξαθεί. Επεηδή όινη νη ηνί ηεο γξίπεο ραξαθηεξίδνληαη 

από ζπλερείο αιιαγέο ζην γελεηηθό ηνπο πιηθό, είλαη πηζαλόλ ν ηόο Α Η7Ν9 ζην κέιινλ λα 

απνθηήζεη ηελ ηθαλόηεηα εύθνιεο κεηάδνζεο από άηνκν ζε άηνκν. Οη ηνί ηεο γξίπεο ησλ 

πηελώλ ζπλήζσο δελ κνιύλνπλ αλζξώπνπο γη’ απηό θαη νη πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη δελ έρνπλ 

θαζόινπ αληηζώκαηα θαη έηζη είλαη ζε κηθξό βαζκό ή θαη θαζόινπ πξνζηαηεπκέλνη από κία 

ηέηνηα πηζαλή παγθόζκηα εμάπισζε.  

 

Ταμηδηώηεο ζηελ πεξηνρή ηεο Κίλαο, νη νπνίνη ζα εκθαλίζνπλ ζπκπηώκαηα αλαπλεπζηηθήο 

λόζνπ ηηο πξώηεο 10 εκέξεο αθνύ επηζηξέςνπλ ζηελ Ειιάδα ζα πξέπεη άκεζα λα 

επηζθεθζνύλ ηνλ γηαηξό ηνπο, ν νπνίνο ζηελ ζπλέρεηα ζα ελεκεξώζεη ην ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ. 

 

Πξνο ην παξόλ ηα κέηξα πξόιεςεο ηεο λόζνπ ζηελ Ειιάδα αθνξνύλ ηα κέηξα πξόιεςεο ησλ 

αλαπλεπζηηθώλ ινηκώμεσλ θαη θπξίσο ηελ πγηεηλή ησλ ρεξηώλ. (Γηα πεξηζζόηεξεο 

πιεξνθνξίεο www.keelpno.gr). 

 

Τν ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ. ζε ζπλεξγαζία κε ην ΕΚΕΠΥ, ην Υπνπξγείν Υγείαο θαη ηνπο Δηεζλείο 

Οξγαληζκνύο (όπσο ην Επξσπατθό ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ. θαη ηνλ Π.Ο.Υ.)  παξαθνινπζεί ηελ πνξεία 

ηεο λέαο γξίπεο Α Η7Ν9 θαη ζα ελεκεξώζεη γηα ηπρόλ εμειίμεηο. Πξνο ην παξόλ δελ έρνπλ 

αλαθεξζεί θξνύζκαηα εθηόο Κίλαο ελώ ε Επξσπατθή Έλσζε είλαη ζε επηθπιαθή. 

 

Από το Γραφείο Σύπου 

  210 5212035-095 

 

http://www.keelpno.gr/

