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ΠΡΟΣ : 

 

1. Όλες τις ΥΠΕ της Χώρας 

Υπόψη κκ. Διοικητών (έδρες τους) 

(Με την παράκληση να ενημερωθούν 

όλα τα νοσηλευτικά ιδρύματα αρμοδιότητάς 

σας) 

 

2. Όλες τις Περιφερειακές Αυτοδιοικήσεις 

Α) Υπόψη κκ. Περιφερειαρχών 

Β) Υπόψη κκ. Προϊσταμένων Γενικών 

Δ/νσεων Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής 

Μέριμνας (έδρες τους) 

(Με την παράκληση να ενημερωθούν 

όλα τα ιδιωτικά νοσηλευτικά ιδρύματα και οι 

ιδιωτικές Κλινικές αρμοδιότητάς σας) 

   

 

 

ΘΕΜΑ: «Ενδονοσοκομειακές λοιμώξεις» 

 

 

Οι νοσοκομειακές λοιμώξεις και η μικροβιακή αντοχή στα αντιβιοτικά αποτελούν 

μείζονα προβλήματα δημόσιας υγείας παγκοσμίως. Στη χώρα μας το πρόβλημα των 

λοιμώξεων από ανθεκτικά στα αντιβιοτικά μικρόβια έχει πάρει σοβαρές διαστάσεις με 

σημαντικές επιπτώσεις στη νοσηρότητα και θνητότητα του πληθυσμού και με οικονομικά 

επακόλουθα από τη σημαντική αύξηση του κόστους νοσηλείας.  

 

Παρά τα δημοσιονομικά ζητήματα που αντιμετωπίζει η χώρα μας, η Διεύθυνση 

Δημόσιας Υγιεινής του Υπουργείου πιστεύει ότι τα ως άνω προβλήματα είναι δυνατόν να 

αντιμετωπισθούν αποτελεσματικά με τη συμβολή όλων των αρμοδίων φορέων. 

 

Σε πρώτη φάση παρακαλούνται όλα τα Νοσοκομεία που διαθέτουν > 200 κλίνες:  

α) να ενημερώσουν την Υπηρεσία μας όσον αφορά τη στελέχωση των Επιτροπών 

Ελέγχου Λοιμώξεων (ΕΕΛ) και τις υπάρχουσες ανάγκες για την αποτελεσματική 

 λειτουργία τους.  

β) να αποστείλουν εντός διμήνου τα κάτωθι: 

1. Κατανάλωση αντιβιοτικών δευτέρου 6μηνου του 2012 ανά ομάδα αντιβιοτικών 

σε DDD/100 ασθενείς-ημέρες (τα νοσοκομεία που έχουν τη δυνατότητα). Σε 

περίπτωση που το νοσοκομείο σας δεν διαθέτει το κατάλληλο λογισμικό που 

απαιτείται για τον υπολογισμό της κατανάλωσης των αντιβιοτικών σε DDDs, 

ενημερώστε μας ώστε να φροντίσουμε να το προμηθευθείτε και να 

εκπαιδευτείτε στη χρήση του. 
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2. Μηνιαία επίπτωση βακτηριαιμιών (νέες περιπτώσεις/1000 ασθενείς -ημέρες) 

από ανθεκτικά στις καρμπαπενέμες Gram-αρνητικά (K. pneumoniae, P. 

aeruginosa, Acinetobacter spp, δεδομένα από τον Προκρούστη). 

3. Μηνιαία επίπτωση βακτηριαιμιών (νέες περιπτώσεις/1000 ασθενείς -ημέρες) 

από MRSA και VRE. 

4. Επιπολασμό νοσοκομειακών λοιμώξεων από την καταγραφή του 2012 που 

οργάνωσε ο Καθηγητής κ. Α. Γκίκας (όσα νοσοκομεία συμμετείχαν). 

5. Ποσοστά συμμόρφωσης στην υγιεινή των χεριών από την πιο πρόσφατη 

καταγραφή. 

6. Αριθμό σχετικών εκπαιδευτικών δραστηριοτήτων το τελευταίο εξάμηνο.  

 

Σε δεύτερη φάση (μετά το πέρας του διμήνου) παρακαλούνται τα Νοσοκομεία που 

διαθέτουν > 200 κλίνες: 

Να αποστέλλουν στην υπηρεσία μας, ανά εξάμηνο, στοιχεία που αφορούν σε 

συγκεκριμένους δείκτες για την παρακολούθηση των νοσοκομειακών λοιμώξεων και της 

μικροβιακής αντοχής.  Προς διευκόλυνσή σας επισυνάπτουμε ένα αρχείο excel για την 

καταγραφή των διαφόρων δεικτών που η Διεύθυνση Δημόσιας Υγιεινής θεωρεί 

σημαντικούς και επιθυμεί να παρακολουθεί για την αποτίμηση της αποτελεσματικότητας 

των μέτρων ελέγχου των νοσοκομειακών λοιμώξεων. 

 

 

Παρακαλούμε να μας ενημερώσετε για ενδεχόμενες δυσκολίες συμπλήρωσης του αρχείου.   

 

 

Συνημμένα: Ο πίνακας καταγραφής, σελίδες (4). 

 

 

 

 

 

 

 
 

Κοινοποίηση 

ΚΕ.ΕΛ.Π.ΝΟ 

Αγράφων 3-5 

Μαρούσι 15126 

 

ΕΣΩΤΕΡΙΚΗ ΔΙΑΝΟΜΗ: 

1. Γραφείο κ. Υπουργού 

2. Γραφείο κ. Αναπληρωτή Υπουργού 

3. Γραφείο κ. Υφυπουργού 

4. Γρ. κ.κ. Γενικών Γραμματέων  

5. Γενική Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας 

και Ποιότητας Ζωής 

6. Διεύθυνση Δημόσιας Υγιεινής 

 

Η ΥΦΥΠΟΥΡΓΟΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 

 

Φ. ΣΚΟΠΟΥΛΗ 
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ΔΕΙΚΤΕΣ 
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ   

1ο
ς 
μ
ήν
ας 

2ος 
μήνας 

3ος 
μήνας 

4ος 
μήνας 

5ος 
μήνας 

6ος 
μήνας 

Σύνολο 
εξαμήνου 

7ος 
μήνας 

8ος 
μήνας 

9ος 
μήνας 

10ος 
μήνας 

11ος 
μήνας 

12ος 
μήνας 

Σύνο
λο 
εξαμ
ήνου 

Σύνολο 
έτους 

                                                
              

Kατανάλωση 
αντιβιοτικών ανά 
ομάδα/6μηνο 
(DDDs/100 ασθενείς-
ημέρες)                                 

                                                
              

Μηνιαία επίπτωση 
βακτηριαιμιών από 
ανθεκτικά στις 
καρμπαπενέμες (νέες 
περιπτώσεις/ 1000 
ασθενείς-ημέρες)                                 

                                                
              

Μηνιαία επίπτωση 
βακτηριαιμιών από 
ανθεκτικά Gram + 
(νέες περιπτώσεις/ 
1000 ασθενείς-
ημέρες)                                 

              MRSA                                 
              VRE                                 
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Μηνιαία επίπτωση 
Clostridium difficile 
κολίτιδας (νέες 
περιπτώσεις/ 1000 
ασθενείς-ημέρες)                                 

                                                
              

Ποσοστά αντοχής 
παθογόνων/ 6μηνο Αντιβιοτικά                               

              
Escherichia coli καρβαπενέμες                               

                κολιστίνη                               
                τιγεκυκλίνη                               
                γενταμικίνη                               
                αμικασίνη                               
              Klebsiella 

pneumoniae καρβαπενέμες                               
                κολιστίνη                               
                τιγεκυκλίνη                               
                γενταμικίνη                               
                αμικασίνη                               
              άλλα 

ενετροβακτηριακά 
(Enterobacter spp., 
ομάδα 
πρωτέων/Proteus, 
Providencia, 
Morganella) καρβαπενέμες                               

                κολιστίνη                               
                τιγεκυκλίνη                               
                γενταμικίνη                               
                αμικασίνη                               
              

Pseudomonas spp καρβαπενέμες                               
                κολιστίνη                               
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  τιγεκυκλίνη                               
                γενταμικίνη                               
                αμικασίνη                               
              

Acinetobacter spp καρβαπενέμες                               
                κολιστίνη                               
                τιγεκυκλίνη                               
                γενταμικίνη                               
                αμικασίνη                               
              Staphylococcus 

aureus  
μεθικιλλίνη 
(MRSA)                               

              

Εnterococcus spp  
βανκομυκίνη 
(VRE)                               

                                                
              

Ετήσιος επιπολασμός 
νοσοκομειακών 
λοιμώξεων                                  

              
α) βακτηριαιμίες                                 

              

β) λοιμώξεις 
σχετιζόμενες με 
ενδοφλέβιους 
καθετήρες                                 

              γ) λομώξεις 
χειρουργικού 
τραύματος                                 

              
δ) πνευμονίες                                 

              

ε) λομώξεις 
σχετιζόμενες με 
μηχανική υποστήριξη 
της αναπνοής                                 

              

στ) λοιμώξεις 
ουροποιητικού                                 
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Klebsiella 
pneumoniae                                 

              
Pseudomonas 
aeruginosa                                 

              

Acinetobacter spp                                 
                                                
              

Ποσοστά 
συμμόρφωσης 
υγιεινής των χεριών 
/6μηνο                                 

                                                
              

Ποσοστά 
συμμόρφωσης 
μέτρων για 
πολυανθεκτικά 
/μήνα                                 

              

προφυλάξεις επαφής                                 
              απομονώσεις 

ασθενών                                 
                                                
              

Εκπαιδευτικές 
δραστηριότητες                                  
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