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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

8.45-9.00 Προσφωνήσεις-Χαιρετισμοί

9.00-10.00 Διάγνωση Σακχαρώδη Διαβήτη 
Προεδρείο:  Μ. Ιωσηφιδης, Α. Μιχαηλίδης, Μ. Ψάλλας

1.Διάγνωση Σακχαρώδη Διαβήτη  τύπου 2
   α. Διαγνωστικά κριτήρια – συνήθη λάθη στη διάγνωση
Ι. Σαπάκος
   β. Ο ρόλος της HBA1c
Χ. Μελλίδης
   γ. Δοκιμασία ανοχής γλυκόζης. Πότε και πως;
Π. Διγόνης
2.Διάγνωση Σακχαρώδη Διαβήτη  τύπου 1
Α. Αναστασιλάκης
3.Διάγνωση Σακχαρώδη Διαβήτη κυήσεως
Α. Πεχλιβανίδης


10.00-11.30 Θεραπευτικός αλγόριθμος ADA-EASD
Προεδρείο: Μ. Ιωσηφίδης, Ι. Μάλλιας,, Β. Ταπαζίδης

1. Γενική θεώρηση του αλγορίθμου. Πόσο δεσμευτικός είναι;
Α. Καρακόζογλου
2. Θεραπευτικοί στόχοι
Β. Ταπαζίδης
3. Πρώτο θεραπευτικό βήμα (Μετφορμίνη)
Χ. Κατσούλης
4. Μετά τη μετφορμίνη τι;
   α. DPP-4 (Παρουσίαση περιστατικού)
Γκιντίκας Στ.
   β. Πιογλιταζόνη (Παρουσίαση περιστατικού)
Ε. Τούλας
   γ. Σουλφονυλουρία (Παρουσίαση περιστατικού)
Γ. Τσιάντας
   δ. SGLT-2 (Παρουσίαση περιστατικού)
Στ. Γκιντίκας
   ε. GLP-1 (Παρουσίαση περιστατικού)
Μ. Ψάλλας
   στ. Βασική ινσουλίνη (Παρουσίαση περιστατικού)
Ι. Σαπάκος


11.30-12.00 Διάλειμμα

12.00-12.30 Δορυφορική Διάλεξη

12.30-13.45 Ινσουλινοθεραπεία στον Σακχαρώδη Διαβήτη τύπου 2
Προεδρείο: Α. Μιχαηλίδης, Γ. Τζατζάγου, Σ. Δελαρούδης

1.Πότε ξεκινάμε ινσουλίνη στον ΣΔ τύπου 2;
Μ. Ψάλλας
2. Με ποιο τρόπο 
Γ. Τσιάντας
3. Διαχείριση αντιρρήσεων
Ι. Μάλλιας
4. Εντατικοποίηση ινσουλινοθεραπείας
Ι. Σαπάκος
5. Ινσουλινοθεραπεία στο νοσοκομείο
Κ. Καρατζίδου
6. Ινσουλινοθεραπεία στην κύηση
Ζ. Μούσλεχ


13.45-14.15 Υπογλυκαιμία 
Προεδρείο: Ζ. Μούσλεχ, Κ. Καρατζίδου

1.Κλινική εικόνα-ταξινόμηση
Ε. Τούλας
2. Αίτια - Αντιμετώπιση
Στ. Γκιντίκας


14.15-15.30 Μεσημβρινή Διακοπή – Γεύμα
15:30 -16:00 Κλινικό Φροντιστήριο
Προεδρείο: Γεωργία Σκαρμαλιωράκη

Περιποιήση διαβητικού έλκους
Λ. Δούκας 
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1.Έλεγχος για νευροπάθεια (Επίδειξη και Εκμάθηση)
Μ. Ψάλλας - Σ. Γκιντίκας
2. Έλεγχος για αγγειοπάθεια (Επίδειξη και Εκμάθηση)
Δ. Παπαδημητρίου - Ε. Τούλας


17.00-17.30 	Λήξη κλινικού σεμιναρίου
Συζήτηση- Συμπεράσματα
Επίδοση πιστοποιητικών συμμετοχής
