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Αγαπητοί συνάδελφοι,
Εκ μέρους της Οργανωτικής  και Επιστημονικής επιτροπής με ιδιαίτερη 
χαρά και τιμή σας προσκαλούμε να συμμετάσχετε στο  1ο Πανελλήνιο 
Συνέδριο Ψυχικής Υγείας στην Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας 
που θα διεξαχθεί στο Μέγαρο Μουσικής Αθηνών από την Πέμπτη 10 
Οκτωβρίου μέχρι και την Κυριακή 13 Οκτωβρίου 2013. 

Το επιστημονικό πρόγραμμα του συνεδρίου στοχεύει στη βελτίωση 
της ενημέρωσης και των γνώσεων για την ψυχική υγεία αλλά και στο 
διάλογο και την συνεργασία μεταξύ των επαγγελματιών υγείας που αντι-
μετωπίζουν ασθενείς με ψυχική νόσο στα πλαίσια  της Πρωτοβάθμιας 
Φροντίδας Υγείας. 
Επιπλέον στόχος του συνεδρίου είναι η προαγωγή της ψυχικής υγείας 
και η πρόληψη της  Ψυχικής ασθένειας επικεντρωμένα στο άτομο, την 
οικογένεια και την κοινωνία, ενισχύοντας τους προστατευτικούς παρά-
γοντες και μειώνοντας τους παράγοντες κινδύνου. 

Με την συμμετοχή διακεκριμένων ομιλητών, μέσα από στρογγυλά 
τραπέζια, διαλέξεις, κλινικά φροντιστήρια και δορυφορικά συμπόσια, 
δίνεται η δυνατότητα στους συνέδρους διαφόρων ειδικοτήτων της Πρω-
τοβάθμιας Φροντίδας Υγείας, μέσα από ένα πολυθεματικό πρόγραμμα 
εκπαίδευσης, να διευρύνουν το επιστημονικό τους πεδίο και να ενημε-
ρωθούν για τις τελευταίες εξελίξεις.  

Λαμβάνοντας σοβαρά υπόψη την οικονομική συγκυρία αποφασίσαμε 
η εγγραφή  να είναι ΔΩΡΕΑΝ για όλους, ώστε να μπορούν να παρα-
κολουθήσουν το συνέδριο όσοι το επιθυμούν χωρίς καμμία οικονομική 
επιβάρυνση. 

Αγαπητοί συνάδελφοι  σας προσκαλούμε να συμβάλετε με την συνερ-
γασία σας και τις προτάσεις σας , την ενεργό συμμετοχή σας και την 
εποικοδομητική αξιολόγησή σας ,  στην επιτυχία  και  καθιέρωση αυτού 
του συνεδρίου. 

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Η Πρόεδρος
της Oργανωτικής Eπιτροπής

Πηγή Περδικάκη

Ο Πρόεδρος 
της Επιστημονικής Επιτροπής

Παύλος Θεοδωράκης
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ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πρόεδρος: Περδικάκη Πηγή 

Μέλη

Αλεξόπουλος Γ.

Αμυρσώνη - Νίκα Α.

Ανδριανέσης Π.

Ανδρούτσος Ο.

Αντωνόπουλος Ι.

Αντυφαντάκης Δ.

Αρβανίτης Α.

Αποστολόπουλος Η.

Βασιλάκος Κ.

Βέρρας Χ.

Βλάσσης Η.

Βαρδιάμπασης Β.

Γιαννόπουλος Δ.

Γιαννέλος Η.

Γεωργόπουλος Γ.

Γκιολής Α.

Δεμερτζίδου Ν.-Ε.

Δρακωνάκης Ν.

Εξαδάκτυλος Π.

Ζαφειρόπουλος Α.

Καλοειδάς Μ.

Καπουσούζη Μ.

Καραμέτος Η.

Καρβουνιάρης Π.

Καριώρη Ε.

Καταγής Β.

Καρκουλάς Π.

Κατσίβελου Φ.

Κιαγιαδάκη Χ.

Κιπενή Δ.

Κεράνη Η.

Καφαντάρη Β.

Κοντοβαζαινίτης Ε.

Κορακίδου Α.

Κυπριωτάκης Κ.

Κυριακοπούλου Β.

Κυρμανόγλου Ε.

Κυριακού Δ.

Λαζαρίδου Ε.

Λεβέντης Σ.

Λουλουδάκη Δ.

Μαγριπλής Π.

Μανδηλάρης Η.

Μανδηλάρης Κ.

Μανιφάβας Δ.

Μάρκου Σ.

Μιχαήλ Ι.

Μουζάκης Γ.

Μπουγά Π.

Μποστάνη Ι.

Μπουτμπάρα Ε.

Νικολαΐδης Ν.

Ντεϊμεντέ Κ.

Ντράχας Γ.

Οπλοποιάδης Δ.

Πανίδου Μ.

Παπαγεωργίου Ε.

Πέππας Μ.

Πέττα Ε.

Παππάς Ν.

Παπαδημητρίου Κ.

Πλατανιώτης Γ.

Ροβήλος Α.

Σιγανός Α.

Σμυρναίου Α.

Σκουμπρή Π.

Σούκουλη Π.

Σπυράκη Χ.

Συμεωνάκης Α.

Τσακαλάκη Μ.

Τσεβάς Κ.

Τσόπελας Θ.

Τσούλου Σ.

Φιλάνδρας Α.

Φίλη Γ.

Φλούδα Χ.	

Χατζηαρσένης Μ.

Χριστοδούλου Ι.
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Αβραάμ N. 
Αγγελόπουλος Η.
Αγγελόπουλος Ν.
Αθανασιάδης Λ.
Αλεβίζος Β. 
Αλεβιζόπουλος Γ.
Αμπατζόγλου Γ.
Αναγνωστόπουλος Δ.
Ανδριανάκη Φ.
Αντώνης Κ.
Αυγουστίδης Α. 
Βαϊδάκης Ν.
Βαρουχάκης X.
Βαρτζόπουλος Ι.
Βασλαματζής Γ. 
Βγόντζας Α.
Βιβιλάκη Β.
Βιδάλης Α.
Γαρύφαλλος Γ.
Γιαννακοπούλου Μ.
Γιωτάκος Ο.
Γιομέλου Α.
Γκιουζέπας Κ.
Γκιουζέπας Ι. 
Γούναρης Χ.
Γουρνέλλης Ρ.
Διακογιάννης Ι. 
Διαλλινά Μ. 
Δικαίος Δ.
Δόξας Ν.
Δουζένης Α.
Ελλούλ Ι.
Ζέρβας Ι.
Ζηλίκης Ν. 
Ηλιάδου Β. Μ.
Ιακωβίδης Α.
Ιεροδιακόνου Μπένου Ι.
Κανδύλης Δ. 
Καπρίνης Γ.
Καπρίνης Σ.
Καραντάνος Γ.
Καρύδη Μ.Β.
Καστανάκη Α.
Κατσάνου Ν.

Κοκκέβη Α.
Κοκκινάκος Γ.
Κολαΐτης Γ.
Κόλλιας Κ.
Κονταξάκης Β. 
Κόντης Δ.
Κόντης Κ.
Κουλούρη Φ.
Κούντζα Μ.
Κουπίδης Σ.
Κώνστα Α.
Κώνστα Ε.
Κωτσόπουλος Σ.
Λάγαρη Β.
Λαζαράτου Ε.
Λειβαδίτης Μ. 
Λιάκος Α.
Λιάκουρας Α  
Λιάππας Ι.
Λύκουρας Ε.
Λυμπεράκη Γ.
Λυμπέρης Π.
Μαδιανός Μ. 
Μαΐλλης Α.
Μαλλιώρη Μ.
Μαντζαβίνης Γ.
Μαραγκουδάκη Ε. 
Μαργαρίτη Μ.
Μάτσα Α.
Μαυρέας Β. 
Μεννή Α.
Μοσχάκη Β.
Μουζάς Ο.
Μουσσάς Γ.
Μπέλλος Γ.
Μπεργιαννάκη Ι. 
Μποζίκας Β. 
Μπόντη Ε.
Μπιλανάκης Ν.
Μωρόγιαννης Φ.
Νηματούδης Ι.
Οικονόμου Μ.
Ουλής Π.
Παντελεάκης Δ. 

Παπαγεωργίου Γ.
Παπαγεωργίου Χ.
Παπαδόπουλος Κ.
Παπαθανασόπουλος Π.
Παπακώστας Ι.
Παπαρρηγόπουλος Θ.
Παρίτσης Ν.
Πεχλιβανίδης Α.
Πλουμπίδης Δ.
Πολίτης Α.
Ραμπαβίλας Α.
Ρίζος Μ.
Σακελλαρόπουλος Π.
Σακκάς Π.
Σαμακουρή Μ.
Σενιόρου Μ.
Σερντάρη Α.
Σκληρός Ε.
Σμυρνής Ν.
Σολδάτος Κ.
Σουμάκη Ε. 
Σπινάρης Β. 
Σταμούλη Σ.
Συγγελάκης Μ.
Σωτηριάδου Κ.
Τερέζης Χ. 
Τζαβάρας Ν.
Τζεμπελίκος Ε. 
Τζώρτζη Χ.
Τομαράς Β.
Τουλούμης Χ. 
Τσιπάς Β.
Υφαντής Α.
Υφαντής Θ.
Φωκάς Κ.
Χαβάκη - Κονταξάκη Μ. 
Χαντζαρά Β.
Χατζημανώλης Ι.
Χίτογλου-Αντωνιάδου Μ.
Χοϊδάς Σ.
Χριστοδούλου Γ. 
Χριστοδούλου Χ.
Χρόνη Ε.

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ
Πρόεδρος: Θεοδωράκης Παύλος

Αντιπρόεδρος: Φουντουλάκης Κωνσταντίνος

Μέλη
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ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΒΑΣΙΚΗ ΘΕΜΑΤΟΛΟΓΙΑ

• Επιδημιολογία, διάγνωση, θεραπεία των ψυχιατρικών διαταραχών

• Ο ρόλος των νοσηλευτών, φαρμακοποιών, επισκεπτών υγείας,
  κοινωνικών λειτουργών, λογοθεραπευτών, και άλλων επαγγελματιών 
  υγείας που εμπλέκονται στη διαμόρφωση  και παροχή υπηρεσιών
  ψυχικής υγείας

• Κατάθλιψη και σωματικά  νοσήματα

• Φάσμα ιδεοψυχαναγκαστικών διαταραχών

• Ενδείξεις ψυχιατρικών φαρμάκων στην Π.Φ.Υ.

• Αλληλεπιδράσεις ψυχιατρικών φαρμάκων με φάρμακα οξέων και χρόνιων
   παθήσεων

• Διαταραχές ύπνου.  Διάγνωση, αντιμετώπιση

• Αλκοολισμός, κατάχρηση ουσιών

• Στερητικά σύνδρομα. Διάγνωση, αντιμετώπιση

•  Σχιζοφρένεια. Πρόληψη,  θεραπεία, αποκατάσταση

• Διπολική διαταραχή. Προκλήσεις στην καθημερινή ιατρική πράξη

• Ανοϊκές διαταραχές

• Άνοια και κατάθλιψη στην τρίτη ηλικία. Ο ρόλος του ιατρού της Π.Φ.Υ.

• Διαταραχές πρόσληψης τροφής. Αντιμετώπιση στην Π.Φ.Υ.

• Ψυχιατρική μεταρρύθμιση 

• Ψυχιατρικές διαταραχές και επιληψία. Διάγνωση, αντιμετώπιση

• Αντιμετώπιση επειγόντων ψυχιατρικών  περιστατικών στην Π.Φ.Υ.  

• Συμβουλευτική ψυχιατρική

• Ο εθελοντισμός  και ο ρόλος του στην παροχή ψυχιατρικών υπηρεσιών

• Ο ρόλος των χρηστών των υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας και των 
   οικογενειών τους στην παροχή Π.Φ.Υ.

• Ψυχιατρικά νοσήματα σε παιδιά και εφήβους
www.servier.com
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Το 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχικής Υγείας στην Πρω-
τοβάθμια Φροντίδα Υγείας θα διεξαχθεί στο Μέγαρο Διεθνές 
Συνεδριακό Κέντρο Αθηνών από την Πέμπτη 10  Οκτωβρίου έως 
και την Κυριακή 13 Οκτωβρίου 2013.

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Το Επιστημονικό Πρόγραμμα του Συνεδρίου θα αποτελείται από 
Εισηγήσεις, Στρογγυλά Τραπέζια, Κλινικά Φροντιστήρια, Debates, 
Ελεύθερες Ανακοινώσεις, Αναρτημένες Ανακοινώσεις (e-posters) 
και Δορυφορικά Συμπόσια.

ΜΟΡΙΟΔΟΤΗΣΗ
Xορηγούνται μόρια συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME 
credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο (Π.Ι.Σ.) αμοιβαία 
αναγνωρισμένα από την Ευρωπαϊκή Ένωση Ειδικευμένων Ιατρών 
(U.E.M.S.).

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
H εγγραφή είναι ΔΩΡΕΑΝ και περιλαμβάνει:
Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος, τσάντα με 
συνεδριακό υλικό, καφέ στα διαλείμματα, πρακτικά του Συνεδρίου 
σε ηλεκτρονική μορφή και παραλαβή μοριοδοτημένου πιστοποιη-
τικού παρακολούθησης. H συμμετοχή στα Κλινικά Φροντιστήρια 
είναι και αυτή ΔΩΡΕΑΝ και θα χορηγηθεί επιπλέον πιστοποιητικό 
παρακολούθησης. Απαιτείται προεγγραφή και θα τηρηθεί σειρά 
προτεραιότητας στον αριθμό των συμμετεχόντων.

EΚΘΕΣΗ
Καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου θα λειτουργεί έκθεση φαρμα-
κευτικών προϊόντων και υπηρεσιών.

ΓΛΩΣΣΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ
Η επίσημη γλώσσα του Συνεδρίου θα είναι η Ελληνική.

ΥΠΟΒΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
Αποστείλετε την εργασία σας σε ηλεκτρονική μορφή στο δικτυακό 
τόπο του συνεδρίου www.e-vip.com.gr ακολουθώντας τα βήματα 
συμπλήρωσης της φόρμας περιλήψεων, ως συνημμένο αρχείο 
Microsoft Word 2003 (doc) αναφέροντας τα προσωπικά στοιχεία 
του κύριου συγγραφέα (ονοματεπώνυμο, ταχ. διεύθυνση, τηλέφω-
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νο, φαξ, e-mail) καθώς και τον επιθυμητό τρόπο παρουσίασης της 
εργασίας (προφορική ή αναρτημένη). 
Περιλήψεις εργασιών που θα αποστέλλονται με φαξ, δεν θα γίνο-
νται δεκτές.
Μετά την παραλαβή της περίληψης της εργασίας σας από την 
Εταιρεία Οργάνωσης του Συνεδρίου θα λάβετε επιβεβαίωση παρα-
λαβής. Σε περίπτωση που δεν έχετε την σχετική επιβεβαίωση εντός 
δέκα (10) ημερών από την ημερομηνία αποστολής, παρακαλούμε 
να επικοινωνήσετε με την Γραμματεία.
Οι εργασίες που είναι υποψήφιες για βράβευση πρέπει να προσκο-
μιστούν στην γραμματεία σε πλήρες κείμενο και 3 αντίτυπα, τυπω-
μένες σε χαρτί Α4, την πρώτη ημέρα έναρξης του συνεδρίου, ενώ η 
περίληψή τους να σταλεί όπως αναφέρεται στις παραπάνω οδηγίες 
με την υποσημείωση ότι είναι υποψήφιες για βράβευση.
Βεβαίωση θα δοθεί μόνο στις ελεύθερες ανακοινώσεις και στα 
e-posters που θα παρουσιαστούν.

ΚΑΤΑΛΗΚΤΙΚΗ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΥΠΟΒΟΛΗΣ 
ΕΡΓΑΣΙΩΝ:  
20 Σεπτεμβρίου 2013

ΒΡΑΒΕΥΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
Θα βραβευθούν οι 3 καλύτερες προφορικές ανακοινώσεις και θα 
δοθούν έπαινοι για τις 3 καλύτερες αναρτημένες ανακοινώσεις 
(e-posters).

ΟΔΗΓΙΕΣ ΥΠΟΒΟΛΗΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ
Το ελεύθερο σκέλος του Συνεδρίου θα περιλαμβάνει Ελεύθερες 
Ανακοινώσεις (Ε.Α.) και Αναρτημένες Ανακοινώσεις (e-posters). 
Η περιλήψεις των εργασιών που θα αποσταλούν, για Ελεύθερες 
Ανακοινώσεις και Αναρτημένες Ανακοινώσεις, θα πρέπει να είναι 
μέχρι 300 λέξεις η καθεμιά, σε γραμματοσειρά Times New Roman, 
μεγέθους 12 και 1,5 διάστιχο και να μην περιλαμβάνει διαγράμματα 
ή πίνακες. 
Οι εργασίες θα πρέπει να είναι ολοκληρωμένες για να γίνονται 
δεκτές.

Η ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΕΙΝΑΙ ΔΟΜΗΜΕΝΗ ΩΣ 
ΕΞΗΣ:
Εισαγωγή, Σκοπός, Υλικό, Μέθοδοι, Αποτελέσματα, Συμπεράσματα.

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ -  10  ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

1ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.



ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ -  10  ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ

1ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.

Ο τίτλος της εργασίας, που δεν πρέπει να υπερβαίνει τους εβδομή-
ντα χαρακτήρες, πρέπει να γράφεται με ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΓΡΑΜΜΑΤΑ.
Τα ονόματα των συγγραφέων, ο φορέας και η χώρα να γράφονται 
κάτω από τον τίτλο. Σε κάθε εργασία μπορούν να αναφέρονται έως 
10 συγγραφείς. Τα αρχικά του μικρού ονόματος των συγγραφέων 
να γράφονται πρώτα. Να υπογραμμίζεται ο κύριος συγγραφέας 
που θα παρουσιάσει την εργασία. Να μην αναγράφονται οι επιστη-
μονικοί τίτλοι των συγγραφέων. 
Πρέπει να παρεμβάλλεται μονό διάστημα ανάμεσα σε τίτλο, συγ-
γραφείς και χώρο προέλευσης των συγγραφέων. Να υπάρχει μια 
σειρά κενή πριν το κείμενο της περίληψης. 
Στην περίπτωση που χρησιμοποιηθούν συντομογραφίες, να ανα-
φέρονται την πρώτη φορά ολογράφως. Μην συμπεριλαμβάνετε 
γραφικά στο κείμενο της περίληψης. 
Μετά την παραλαβή της εργασίας τυχόν αλλαγές, προσθή-
κες ή διορθώσεις δεν θα γίνονται δεκτές.

ΧΡΟΝΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ & ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗΣ
Ελεύθερες Ανακοινώσεις:
Διάρκεια παρουσίασης: 8 λεπτά (και 2 λεπτά συζήτηση)
Αναρτημένες Ανακοινώσεις:
Διάρκεια παρουσίασης: 5 λεπτά.
Στο χώρο του συνεδρίου θα παρουσιαστούν οι  Αναρτημένες 
Ανακοινώσεις, μόνο σε μορφή e-posters  (ΔΕΝ ΘΑ ΧΡΕΙΑΣΤΕΙ 
ΕΚΤΥΠΩΣΗ ΤΟΥ POSTER) και θα αξιολογηθούν από Επιτροπή 
αξιολόγησης.
Τα e-posters προς παρουσίαση θα αποσταλούν ηλεκτρονικά στην 
γραμματεία του συνεδρίου (e-mail: e-vip@e-vip.com.gr) σε αρχείο 
power point, σε διαφάνειες διαστάσεων 100 x 120. Στο menu του 
PPT επιλέγετε σχεδίαση (design) διάταξη σελίδας (page setup) 
ρυθμίζετε το πλάτος 100 cm και το ύψος 120 cm.
Η παρουσίαση μπορεί να είναι μέχρι τρεις διαφάνειες και να περι-
λαμβάνει κείμενα, εικόνες και πίνακες.

Γραμματεία – Πληροφορίες:

Τ.Θ. 2816 |  Άστρος | Τ.Κ. 220 01
Τ: 27550 22201  |  F: 211 8505006
E: e-vip@otenet.gr | www.e-vip.com.gr



1ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ.

Τ.Θ. 2816 |  Άστρος | Τ.Κ. 220 01
Τ: 27550 22201  |  F: 211 8505006
E: e-vip@otenet.gr | www.e-vip.com.gr



Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευθείτε την Π.Χ.Π. των προϊόντων που διατίθεται από την εταιρία.

Established Products
PFIZER HELLAS A.E.
Λεωφ. Μεσογείων 243, 154 51 Ν. Ψυχικό, Τηλ.: 210 67 85 800, www.pfizer.gr
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