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Σηηο  31 Μαξηίνπ ηνπ 2013, νη Κηλεδηθέο Υγεηνλνκηθέο Αξρέο αλαθνίλσζαλ όηη απνκόλσζαλ έλαλ λέν ηό γξίπεο 
Α(Ζ7Ν9) από ηξεηο βαξέσο πάζρνληεο αζζελείο. 

Μέρξη θαη ηηο 17 Απξηιίνπ 2013, ζπλνιηθά ογδόνηα δύο (82) κπούζμαηα λοίμωξηρ από ηον ιό ηηρ γπίπηρ 
Α(Η7Ν9) ζε αλζξώπνπο είραλ αλαθεξζεί από έμη (6) επαξρίεο ηεο Αλαηνιηθήο θαη Βόξεηαο Κίλαο θαη ζπγθεθξηκέλα 
από ηηο επαξρίεο Shanghai (31), Jiangsu (20), Zhejiang (25), Anhui (3), Henan (2) θαη  Beijing (1). Γεθαεπηά (17) 
από ηνπο αζζελείο έρνπλ θαηαιήμεη, πέληε (5) έρνπλ ηαζεί θαη εμέιζεη ηνπ λνζνθνκείνπ, ελώ εμήληα (60) ζπλερίδνπλ 
λα λνζειεύνληαη. Τα πεξηζζόηεξα θξνύζκαηα παξνπζίαζαλ ζνβαξή λόζν ηνπ αλαπλεπζηηθνύ. Πεξηζζόηεξεο από 
1.000 ζηελέο επαθέο ησλ επηβεβαησκέλσλ θξνπζκάησλ βξίζθνληαη ππό ζηελή παξαθνινύζεζε. Πξνο ην παξόλ, 
δελ ππάξρνπλ ελδείμεηο ζπλερηδόκελεο κεηάδνζεο από άλζξσπν ζε άλζξσπν.  

Οη Κηλεδηθέο αξρέο αληαπνθξίζεθαλ κε ελίζρπζε ηεο επηδεκηνινγηθήο επηηήξεζεο, δηελέξγεηα επηδεκηνινγηθήο θαη 
εξγαζηεξηαθήο δηεξεύλεζεο θαη δηεξεύλεζεο επαθώλ. Ο ηνκέαο επηηήξεζεο ηεο πγείαο ησλ δώσλ δηελεξγεί 
εληαηηθνπνηεκέλνπο ειέγρνπο ζην πιαίζην ηεο απνζαθήληζεο ηεο πεγήο έθζεζεο θαη ησλ ππνδόρσλ ηνπ ηνύ. Οη 
αξρέο έρνπλ αλαθέξεη ζηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό γηα ηελ Υγεία ησλ Εώσλ (OIE) όηη αληρλεύζεθε ηόο γξίπεο 
πηελώλ A(H7N9) ζε δείγκαηα ιεθζέληα από πνπιεξηθά (πεξηζηέξηα, θνηόπνπια, πάπηεο) θαη πεξηβαιινληηθά 
δείγκαηα από αγνξέο όπνπ πσινύληαη δσληαλά πνπιεξηθά ζηηο επαξρίεο Shanghai, Jiangsu, Anhui θαη Zhejiang. 
Σηηο πιεγείζεο πεξηνρέο, έρνπλ θιείζεη νη αγνξέο θαη έρνπλ ζαλαησζεί πνπιεξηθά. 

Ζ πεγή ηεο έθζεζεο θαη ν ηξόπνο κεηάδνζεο δελ έρνπλ αθόκε επηβεβαησζεί. Τα θξνύζκαηα νθείινληαη ζε έλαλ  
λέν ηό γξίπεο πηελώλ πνπ έρεη πξνθύςεη κε αλαζπλδπαζκό γνληδίσλ πξνεξρόκελσλ από ηξεηο δηαθνξεηηθνύο ηνύο 
γξίπεο πηελώλ θαη είλαη ρακειήο παζνγνληθόηεηαο γηα ηα πηελά, κε απνηέιεζκα λα κελ πξνθαιεί καδηθνύο 
ζαλάηνπο ησλ πηελώλ πνπ κνιύλεη. Ζ κνξηαθή αλάιπζε ησλ απνκνλσζέλησλ ζηειερώλ δείρλεη όηη ν λένο ηόο 
γξίπεο πηελώλ Α(Ζ7Ν9) ελδέρεηαη λα έρεη κεγαιύηεξε ηθαλόηεηα πξνζβνιήο ησλ ζειαζηηθώλ, πεξηιακβαλνκέλνπ 
θαη ηνπ αλζξώπνπ, ζε ζρέζε κε ηνπο πεξηζζόηεξνπο άιινπο ηνύο γξίπεο ησλ πηελώλ. Φαίλεηαη επίζεο όηη είλαη 
πςειήο παζνγνληθόηεηαο γηα ηνλ άλζξσπν θαη όηη ε πξνρσξεκέλε ειηθία απνηειεί παξάγνληα θηλδύλνπ γηα 
λόζεζε. Ζ πηζαλόηεξε ππόζεζε είλαη όηη ν  A(H7N9) δηαζπείξεηαη εληόο ηνπ πιεζπζκνύ ησλ πνπιεξηθώλ ρσξίο λα 
γίλεηαη αληηιεπηόο θαζώο πξνθαιεί ήπηα ή θαη θαζόινπ λόζεζε ζηα πηελά πνπ κνιύλεη θαη ελίνηε πξνθαιεί 
ινηκώμεηο ζε  αλζξώπνπο πνπ έξρνληαη ζε ζηελή επαθή κε πνπιεξηθά ή πξντόληα ηνπο, ππόζεζε πνπ κέλεη λα 
επηβεβαησζεί κε ηε ζπιινγή πεξηζζόηεξσλ δεδνκέλσλ. 

Σύκθσλα κε ην ECDC, ε ηαρεία γεσγξαθηθή δηαζπνξά θαη ε αύμεζε ηνπ αξηζκνύ ησλ επηβεβαησκέλσλ 
θξνπζκάησλ πηζαλώο νθείινληαη ζηελ ελεξγεηηθή αλαδήηεζε ησλ θξνπζκάησλ θαη ηελ αύμεζε ησλ εξγαζηεξηαθώλ 
ειέγρσλ. Μέζα ζηηο επόκελεο εβδνκάδεο ην ECDC αλακέλεη αύμεζε ηνπ αξηζκνύ ησλ ζπνξαδηθώλ θξνπζκάησλ 
θαη επέθηαζε ηεο γεσγξαθηθήο δηαζπνξάο ζηελ Κίλα θαη πηζαλώο θαη ζε γεηηνληθέο ρώξεο. Καζώο ην ελδερόκελν 
εκθάληζεο κεκνλσκέλσλ εηζαγόκελσλ θξνπζκάησλ ζηελ Δπξώπε δελ κπνξεί λα απνθιεηζζεί, νη ρώξεο ρξεηάδεηαη 
λα πξνεηνηκαζηνύλ όζνλ αθνξά ζηελ αλίρλεπζε θαη ηε δηάγλσζε ηέηνησλ θξνπζκάησλ. Ζ παξαπάλσ εθηίκεζε 
ελδέρεηαη λα ηξνπνπνηεζεί ζε πεξίπησζε θξίζηκσλ εμειίμεσλ, όπσο γηα παξάδεηγκα ζε πεξίπησζε απόδεημεο 
ζπλερηδόκελεο κεηάδνζεο από άλζξσπν ζε άλζξσπν ή αλίρλεπζεο ηεο γξίπεο ησλ πηελώλ A(H7N9) ζε 
πιεζπζκνύο ησλ πηελώλ ζηελ Δπξώπε. Τν ECDC πξαγκαηνπνηεί ζπλερείο επαλεθηηκήζεηο ηεο θαηάζηαζεο ζε 
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ζπλεξγαζία κε ηνλ Παγθόζκην Οξγαληζκό Υγείαο (WHO), ηα Κέληξα Διέγρνπ Ννζεκάησλ ησλ Ζλσκέλσλ 
Πνιηηεηώλ (US CDC) θαη ηεο Κίλαο (China CDC) θαη άιινπο θνξείο. 

Ο Παγθόζκηνο Οξγαληζκόο Υγείαο (WHO) είλαη ζε επηθνηλσλία κε ηηο Κηλεδηθέο Αξρέο θαη παξαθνινπζεί ζηελά ην 
ζπκβάλ. Ζ δηεζλήο απάληεζε, ηελ νπνία ζπληνλίδεη ν WHO, επηθεληξώλεηαη κεηαμύ άιισλ ζηε ζπλεξγαζία κε ηα 
αλαγλσξηζκέλα από ηνλ WHO Κέληξα Αλαθνξάο ηεο Γξίπεο θαη άιινπο εηαίξνπο, πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιηζηεί ε 
πξόζβαζε ζηελ πιεξνθνξία θαη ε αλάπηπμε πιηθώλ κε ζθνπό ηε δηάγλσζε, ηε ζεξαπεία θαη ηε δεκηνπξγία 
εκβνιίνπ. Ο WHO δελ ζπζηήλεη ηελ εθαξκνγή εηδηθνύ ειέγρνπ ζηα ζεκεία εηζόδνπ, ιόγσ ηνπ  ζπγθεθξηκέλνπ 
ζπκβάληνο, νύηε νπνηνπδήπνηε είδνπο πεξηνξηζκό όζνλ αθνξά ηηο κεηαθηλήζεηο ή ηηο εκπνξηθέο ζπλαιιαγέο. 

Τν ECDC επαλαιακβάλεη ηελ ήδε ππάξρνπζα ζύζηαζή ηνπ πξνο ηνπο Δπξσπαίνπο πνιίηεο πνπ δνπλ ή 
ηαμηδεύνπλ ζηελ Κίλα, λα απνθεύγνπλ λα επηζθέπηνληαη αγνξέο όπνπ πσινύληαη δσληαλά πνπιεξηθά ή άιια δώα, 
ιόγσ ηεο παξνπζίαο ηνπ λένπ ηνύ ηεο γξίπεο αιιά θαη άιισλ ηώλ γξίπεο πηελώλ θαη δσνλόζσλ ζε ηέηνηνπ είδνπο 
αγνξέο ζηελ Κίλα θαη άιιεο ρώξεο ηεο Αζίαο. Θα πξέπεη λα απνθεύγεηαη επίζεο ε άκεζε επαθή κε πηελά θαη 
πεξηηηώκαηα δώσλ, κε επεμεξγαζκέλα θηεξά πνπιηώλ θαη άιινπ είδνπο απνξξίκκαηα πηελώλ ή άιισλ δώσλ. 
Δπηπιένλ, ζα πξέπεη λα αθνινπζνύληαη νη βαζηθνί θαλόλεο πγηεηλήο ησλ ρεξηώλ, πεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ηνπ 
ηαθηηθνύ πιπζίκαηνο ησλ ρεξηώλ θαη ηεο ρξήζεο απνιπκαληηθώλ ησλ ρεξηώλ κε βάζε ην νηλόπλεπκα. 

΢χεηικοί ζύνδεζμοι 
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 ECDC: Epidemiological update of 15 April: novel influenza A virus A(H7N9) in China 

 ECDC: Rapid Risk Assessment Severe respiratory disease associated with a novel influenza 
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http://www.ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/AH7N9-China-rapid-risk-assessment.pdf
http://www.ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/AH7N9-China-rapid-risk-assessment.pdf
http://www.ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/AH7N9-China-rapid-risk-assessment.pdf

